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คู่มือและสมุดบันทกึการฝึกอบรมฉบับนี ้ 

มีจดุประสงคใ์หแ้พทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอด สามารถศกึษาไดด้ว้ยตนเองจากการปฏิบติังานในสถานการณจ์าํลองและสถานการณจ์รงิภายใตค้าํแนะนาํและประเมิน

ของอาจารยแ์พทยใ์นหนว่ยโรคทางเดินหายใจและเวชบาํบดัวิกฤต กลุม่งานอายรุกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 

องคป์ระกอบการเรียนรู้ 3 อย่าง 

1. การฝึกปฏิบติังาน 

2. การเรยีนการสอนผ่านกิจกรรมวิชาการและการพบอาจารยท่ี์ปรกึษา 

3. การประเมนิผลภายในสถาบนัและจากสมาคมอรุเวชช ์

โดยเนือ้หาและกิจกรรมการเรียนรู้ทีพ่งึมีเมื่อสาํเร็จการฝึกอบรมตามหลักสูตร 

ภาคผนวกท่ี 1 Competency and curriculum milestones 

ภาคผนวกท่ี 2 Entrustable professional activities (EPA) 

ภาคผนวกท่ี 3 เกณฑก์ารเล่ือนชัน้ปี 

ภาคผนวกท่ี 4 เนือ้หาการฝึกอบรมและหลกัสตูร 

file แนบหลักสูตรและภาคผนวก  

ตาม Link: https://drive.google.com/drive/folders/1il0_hpN38eUtDhDTgAr-vcO08u101Vd-?usp=drive_link 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1il0_hpN38eUtDhDTgAr-vcO08u101Vd-?usp=drive_link


องคป์ระกอบที ่1 การฝึกปฏบิัตงิาน 

แบง่การปฏิบติังานในแตล่ะสปัดาห/์เดือน ดงันี ้

1. การตรวจผูป่้วยนอกโรคระบบทางเดินหายใจและวณัโรคการตรวจผูป่้วยนอก 

2. รบัปรกึษาผูป่้วยในแผนกอายรุกรรม 

3. รบัปรกึษาผูป่้วยนอกแผนกอายรุกรรม  

4. ดแูลผูป่้วยประจาํหอผูป่้วยวิกฤตระบบทางเดินหายใจ(RCU) หรอืหอผูป่้วยวกิฤต(ICU) 

5. การสอ่งกลอ้งหลอดลมและหตัถการท่ีเก่ียวขอ้ง (Respiratory procedure)  

6. การปฏิบติังานท่ีคลินิกเฉพาะทางโรคระบบทางเดินหายใจและการนอนหลบั หอ้งตรวจสมรรถภาพปอดและการนอนหลบั (Special clinic) 

7. การปฏิบติังานรว่มกบัสหวชิาชีพในการดแูลผูป่้วยดา้นระบบทางเดินหายใจในชมุชน (Community chest) 

8. การปฏิบติังานกิจกรรมเลือกตา่งสถาบนั (Elective)  

ชัน้ปีท่ี 1 แพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดมีช่วงเวลาพกัรอ้นเป็นระยะเวลา 2 สปัดาห ์และวิจยั เป็นระยะเวลา 2 สปัดาห ์

ชัน้ปีท่ี 2 แพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดมีช่วงเวลาพกัรอ้นเป็นระยะเวลา 2 สปัดาห,์ วิจยั เป็นระยะเวลา 4 สปัดาห ์และเลือกเสรใีนการปฏิบติังาน/ฝึกอบรมตา่งสถาบนั

เป็นระยะเวลา 3 เดือน 

  



ตารางแนวทางการปฏบิัตงิานประจาํเดอืนชั้นปีที ่1-2 

 

Chest consult ใน: รบัปรกึษาผูป่้วยปัญหาโรคระบบทางเดินหายใจและภาวะวกิฤตทางเดินหายใจในแผนกอายรุกรรม 

Chest consult นอก: รบัปรกึษาผูป่้วยปัญหาโรคระบบทางเดินหายใจและภาวะวกิฤตทางเดินหายใจนอกแผนกอายรุกรรม 

Critical care: ปฏิบติังานดแูลผูป่้วยรว่มกบัอาจารยแ์พทยโ์รคระบบทางเดินหายใจและภาวะวกิฤตทางเดินหายใจท่ีหอผูป่้วยวิกฤตตามท่ีไดร้บัมอบหมาย 

Bronchoscopy: สอ่งกลอ้งหลอดลมและทาํหตัถการภายใตก้ารดแูลอาจารยแ์พทยโ์รคระบบทางเดินหายใจ 

Special clinic: ออกตรวจคลินิกเฉพาะทางโรคระบบทางเดินหายใจ ไดแ้ก่ PH clinic, ILD clinic, Sleep clinic และ Occupational lung clinic 

Community chest: รว่มกบัหนว่ยเวชศาสตรค์รอบครวัในการดแูลผูป่้วยท่ีใชเ้ครื่องช่วยหายใจท่ีบา้น 

Research: ชว่งเวลาใหแ้พทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดดาํเนินการวิจยัรว่มกบัอาจารยท่ี์ปรกึษาวิจยั 

Vacation: แพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดสามารถลาพกัผ่อนไดต้ามระเบียบของ รพ.มหาราชนครราชสีมา โดยระยะเวลารวมกนัไม่เกิน 2 สปัดาห/์ปี 

Elective: สามารถเลือกปฏิบติังานในหรอืนอกสถาบนัตามหวัขอ้ท่ีสนใจ ไดแ้ก่ Respiratory physiology(CPET), Respiratory pathology, Polysomnography, 

Critical care, Chest radiology and intervention หรอืหวัขอ้อ่ืนท่ีสนใจโดยไดร้บัความเหน็ชอบจากอาจารยแ์พทยท่ี์ปรกึษา หรอือาจารยผ์ูด้แูลหลกัสตูร 

 



หมายเหตุ 

F1 (1) นพ.วธิ เช่ือมวรกลุ, F1 (2) พญ.เปลแกว้ ฮ่อบตุร 

F2 (1) พญ.เมธินี โพธ์ิทองคาํพนัธุ,์ F2 (2) นพ.สิทธานต ์คะเชนทรช์าติ 

ตารางการปฏบิัตงิานสามารถเปลี่ยนแปลงได้ในชัน้ปี หา้มสลับระหว่างชั้นปีและต้องได้รับความเหน็ชอบจากอาจารยแ์พทยท์ีป่รึกษาหรืออาจารย์

ผู้ดูแลหลักสูตร 

  



1. การตรวจผู้ป่วยนอกโรคระบบทางเดนิหายใจและวัณโรคการตรวจผู้ป่วยนอก 

แพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดในแตล่ะชัน้ปีมีตารางการออกตรวจผูป่้วยนอกตามตารางตอ่ไปนี ้

 

 

 

• เชา้ 9.30-12.00 น., บา่ย 13.30-16.00 น. หรอืจนกวา่ผูป่้วยท่ีนดัหมายในวนัดงักลา่วจะหมด 

• มีหนา้ท่ีตรวจผูป่้วยโรคระบบทางเดินหายใจรายใหม ่อยา่งนอ้ย 3 รายตอ่วนั และตรวจอย่างนอ้ย 15 รายตอ่การออกตรวจ 

• มีหนา้ท่ีรบัปรกึษาผูป่้วยวณัโรครายใหมท่กุรายท่ีหอ้งตรวจวณัโรค ใหถ้อืเป็นหน้าทีแ่รกเมื่อตรวจผู้ป่วยนอกต้องสอบถามว่ามีผู้ป่วยรายใหมห่รือไม่ 

o กรณีวณัโรคดือ้ยาท่ีมาติดตามอาการตอ้งแจง้อาจารยแ์พทยร์ว่มตรวจดว้ยทกุครัง้ 

• รว่มตรวจผูป่้วยภายใตค้าํแนะนาํของอาจารยแ์พทยท่ี์ออกตรวจในวนัดงักลา่ว และติดตามผูป่้วยตอ่เน่ืองจนกวา่จะจบชัน้ปีในกรณีผูป่้วยใหม่ 

• เม่ือขึน้ชัน้ปี ใหส้ง่ตอ่ผูป่้วยใหอ้าจารยแ์พทยห์รอืแพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดท่ีขึน้ปฏิบติังานในปีถดัไปท่ีออกตรวจในวนั-เวลาดงักลา่ว 

• กรณีมีการอบรม การสอบ ใหแ้จง้เจา้หนา้ท่ี OPD และอาจารยแ์พทยล์ว่งหนา้ เพ่ืองดนดั OPD หรอืใหอ้าจารยแ์พทยต์รวจแทน 

• กรณีตอ้งออกตรวจคลินิกเฉพาะทางโรคระบบทางเดนิหายใจหรือออกหน่วยกับเวชศาสตรชุ์มชนใหแ้ลกวันออกตรวจผู้ป่วยนอกกบัแพทยป์ระจาํ

บา้นตอ่ยอดทา่นอ่ืน 

• กรณีนดัทาํหตัถการ ควรทาํหตัถการใหเ้สรจ็ก่อนออกตรวจผูป่้วยนอกและไม่ควรนดัทาํหตัถการช่วงเวลา 12.00 – 13.00 น. 

  



ตารางออกตรวจคลนิิกเฉพาะทางโรคระบบทางเดนิหายใจและออกหน่วยกบัเวชศาสตรชุ์มชนดูแลผู้ป่วยเคร่ืองช่วยหายใจทีบ่า้น 

 

PH clinic: Pulmonary hypertension clinic รว่มกบั อ.ปิติ cardiologist วนัจนัทรส์ปัดาหท่ี์ 1 เวลา 9.30-12.00 น หอ้งตรวจสมรรถภาพปอดและการนอนหลบั 

ILD clinic: Interstitial Lung Disease clinic วนัจนัทรส์ปัดาหท่ี์ 3 เวลา 9.30-12.00 น หอ้งตรวจสมรรถภาพปอดและการนอนหลบั 

Sleep clinic:  คลินิกการนอนหลบั 1 วนัองัคารสปัดาหท่ี์1,3 เวลา 9.30-12.00 น และ คลินิกการนอนหลบั 2 วนัพฤหสับดีสปัดาหท่ี์ 2,4 เวลา 9.30-12.00 น หอ้ง

ตรวจสมรรถภาพปอดและการนอนหลบั 

Occ clinic: คลินิกโรคปอดการอาชีพ รว่มกบั แพทยอ์าชีวเวชกรรม วนัพธุสปัดาหท่ี์ 2 เวลา 9.30-12.00 น หอ้งตรวจอาชีวเวชกรรม OPD ชัน้ 5 

Com chest: ออกเย่ียมบา้นผูป่้วยท่ีใชเ้ครื่องช่วยเครื่องช่วยหายใจหรอื Telemedicine รว่มกบั พยาบาลเวชศาสตรช์มุชน วนัพธุหรอืพฤหสับดีสปัดาหท่ี์ 3 เวลา 

13.30-15.30 น 

  



บันทกึประสบการณเ์รียนรู้ตามหวัข้อทีก่าํหนด 

ชั้นปีที ่1:  

EPA 1 - OPD case: 10 different cases in level 3 

EPA 6 - Providing palliative care: 10 different cases in level 3 

ชั้นปีที ่2:  

EPA 1 - OPD case: 10 different cases in level 4 

EPA 6 - Providing palliative care: 10 different cases in level 4 

 

  



2. รับปรึกษาผู้ป่วยในแผนกอายุรกรรม (3 เดือน ชัน้ปีท่ี 1 และ 2 เดือน ชัน้ปีท่ี 2) มีกิจกรรมดงัตอ่ไปนี ้

แพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดโรคระบบทางเดินหายใจปฏิบติังานรว่มกบัแพทยป์ระจาํบา้นประจาํหอผูป่้วยและแพทยป์ระจาํบา้นชัน้ปีท่ี 2 ท่ีผ่านหนว่ยโรคทางเดินหายใจ

และภาวะวกิฤตภายใต้การดูแลของอาจารยแ์พทยท์ีใ่หค้าํปรึกษาในแผนกเป็นระยะเวลา 2 สปัดาหต์อ่ทา่น  

- ผูป่้วยรายใหมใ่หป้รกึษาอาจารยแ์พทยท่ี์ใหค้าํปรกึษาในสปัดาหน์ัน้ๆ 

- ผูป่้วยรายใดท่ีอาจารยแ์พทยต์ดิตามรักษาต่อเน่ืองใหแ้จง้อาจารยแ์พทยท์่านเดิมรว่มวางแผนการรกัษา 

- การติดตามการรกัษาผู้ป่วยหอผู้ป่วยวกิฤตใหอ้าจารยแ์พทยท่ี์ใหค้าํปรกึษาในแผนกของสปัดาหน์ัน้เป็นผูต้ดัสินใจและในสปัดาหถ์ดัไปใหอ้าจารยแ์พทย์

ท่ีใหค้าํปรกึษารบัช่วงตอ่และเม่ือยา้ยออกจากหอผูป่้วยวิกฤตใหอ้าจารยท่ี์ใหค้าํปรกึษาครัง้สดุทา้ยเป็นผูด้แูลตอ่เน่ืองหรอือาจารยแ์พทยท่ี์ติดตามรกัษา

ตอ่เน่ือง 

- ควร ติดตามผูป่้วยอยา่งตอ่เน่ืองจนกระทั่งสิน้สดุการรกัษา และ บนัทกึประสบการณเ์รยีนรูผู้ป่้วยท่ีน่าสนใจหรอืผูป่้วยท่ีตรงตามวตัถปุระสงคก์ารเรยีนรูท่ี้

กาํหนดในแบบบนัทกึท่ีกาํหนดให ้

- การทาํหตัถการใหแ้พทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดนดัหมายเวลากบัอาจารยแ์พทยท่ี์ใหค้าํปรกึษาเพ่ือนดัมาทาํภายใต้ความรับผิดชอบของอาจารยท์ีใ่ห้

ปรึกษา 

  



หมายเหตุ:  

ชั้นปีที ่1:  

EPA 2 - IPD setting (Non-critical): 10 different cases in level 3 

EPA 6 – Providing palliative care: 10 different cases in level 3 

ชั้นปีที ่2:  

EPA 2 - IPD setting (Non-critical): 10 different cases in level 4 

EPA 6 – Providing palliative care: 10 different cases in level 4



3. รับปรึกษาผู้ป่วยนอกแผนกอายุรกรรม (2 เดือน ชัน้ปีท่ี 1 และ 2 เดือน ชัน้ปีท่ี 2) มีกิจกรรมดงัตอ่ไปนี ้

แพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดโรคระบบทางเดินหายใจปฏิบติังานรว่มกบัแพทยป์ระจาํบา้นท่ีผ่านหนว่ยโรคทางเดินหายใจและภาวะวกิฤตภายใตก้ารดแูลของอาจารย์

แพทยท์ีใ่หค้าํปรึกษานอกแผนกเป็นระยะเวลา 2 สปัดาหต์อ่ทา่น 

- กรณีประเมินวา่ผูป่้วยตอ้งทาํหตัถการหรอืตรวจวินิจฉยัพิเศษทางระบบทางเดินหายใจ ควรแจง้อาจารยแ์พทยท่ี์รบัปรกึษาก่อนตอบคาํปรกึษา 

- ผูป่้วยท่ีเคยไดใ้หค้าํปรกึษาในปัญหาเดิมเสรจ็สิน้แลว้ เม่ือปรกึษาในปัญหาใหม่ใหแ้จง้อาจารยท่ี์ใหค้าํปรกึษาในสปัดาหน์ัน้แทน 

- ผูป่้วยรายใดท่ีอาจารยแ์พทยต์ดิตามรักษาต่อเน่ืองใหแ้จง้อาจารยแ์พทยท์่านเดิมรว่มวางแผนการรกัษา 

- การติดตามการรกัษาผู้ป่วยหอผู้ป่วยวกิฤตนอกกลุ่มงานอายุรกรรม อาจารยแ์พทยท่ี์ใหค้าํปรกึษานอกแผนกของสปัดาหน์ัน้เป็นผูต้ดัสินใจและใน

สปัดาหถ์ดัไปใหอ้าจารยแ์พทยท่ี์ใหค้าํปรกึษารบัชว่งตอ่และเม่ือยา้ยออกจากหอผูป่้วยวกิฤตใหอ้าจารยท่ี์ใหค้าํปรกึษาครัง้สดุทา้ยเป็นผูด้แูลตอ่เน่ืองหรอื

อาจารยแ์พทยท่ี์ติดตามรกัษาตอ่เน่ือง 

- กรณีท่ีตา่งแผนกขอคาํปรกึษา pre-operative consult แบบ emergency แตไ่ม่สามารถใหค้าํปรกึษาในขณะนัน้ได ้ใหแ้จ้งแพทยผู้์ขอคาํปรึกษา

ตดิต่ออาจารยแ์พทยท์ีรั่บปรึกษาในสัปดาหน้ั์นโดยตรง 

- ควร ติดตามผูป่้วยอยา่งตอ่เน่ืองจนกระทั่งสิน้สดุการรกัษาหรอืใหค้าํปรกึษา และ บนัทกึประสบการณเ์รยีนรูใ้นแบบบนัทกึท่ีกาํหนดให ้



หมายเหตุ: 

ชั้นปีที ่1:  

EPA 4 - Consultation in non-medical specialties: 10 different cases in level 3 

ชั้นปีที ่2:  

EPA 4 - Consultation in non-medical specialties: 10 different cases in level 4 

  



4. ดูแลผู้ป่วยประจาํหอผู้ป่วยวิกฤตระบบทางเดนิหายใจ(RCU) หรือหอผู้ป่วยวิกฤต(ICU) (5 เดือน ชัน้ปีท่ี 1 และ 3 เดือน ชัน้ปีท่ี 2)  

แพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดระบบทางเดินหายใจปฏิบติังานรว่มกบัแพทยฝึ์กหดัหรอืแพทยป์ระจาํบา้นภายใต้การดูแลของอาจารยแ์พทยป์ระจาํหอผู้ป่วยดงักลา่ว

เป็นระยะเวลา 2 สปัดาห/์หอผูป่้วย/เดือน และภาระอ่ืนไดแ้ก ่

- ทาํงานในทีมชว่ยเหลือผูป่้วยอาการทรุดลง (Rapid response team) เพ่ือประเมินผูป่้วยก่อนยา้ยเขา้หอผูป่้วยวิกฤต 

- ทาํหตัถการในหอผูป่้วยวิกฤตใหน้ดัเวลากบัเจา้หนา้ท่ีหอ้งสอ่งกลอ้งหลอดลมภายใตก้ารดแูลของอาจารยแ์พทย ์

- ดาํเนินกิจกรรม Patient Care Team รว่มกบัพยาบาลหอผูป่้วยวกิฤตระบบทางเดินหายใจ(RCU) ประจาํเดือนรว่มกบัอาจารยแ์พทยห์รอืตามท่ีไดร้บั

มอบหมาย โดยเป็นผูน้าํกิจกรรมในการทบทวนการดาํเนินงานใน RCU ของเดือนท่ีผ่านมาและการดแูลผูป่้วยรายท่ีนา่สนใจ 

- ฝึกฝนทกัษะการดแูลผูป่้วยวกิฤต ไดแ้ก่ การตัง้เครือ่งช่วยหายใจและการตรวจ Intensive care/Lung Ultrasound  

  



หมายเหตุ 

ชั้นปีที ่1:  

EPA 3 - Critical care: 10 different cases in level 3 

EPA 5 - Mechanical ventilator: 100 cases in level 3 

EPA 5 - Intensive care/Lung ultrasound: 25 cases in level 3 

EPA 6 - Providing palliative care: 10 different cases in level 3 

ชั้นปีที ่2:  

EPA 3 - Critical care: 10 different cases in level 4 

EPA 5 - Mechanical ventilator: 100 cases in level 4 

EPA 5 - Intensive care/Lung ultrasound: 25 cases in level 4 

EPA 6 - Providing palliative care: 10 different cases in level 4 



5. การส่องกล้องหลอดลมและหตัถการทีเ่กีย่วข้อง (Respiratory procedure) (4 สปัดาห ์ชัน้ปีท่ี 1 และ 2 สปัดาห ์ชัน้ปีท่ี 2) 

แพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดโรคระบบทางเดินหายใจปฏิบติังานภายใต้การดแูลของอาจารยแ์พทยท่ี์ประจาํหอ้งสอ่งกลอ้งหลอดลมประจาํวนันัน้หรอือาจารยแ์พทยท่ี์ให้

คาํปรกึษาแพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดโรคระบบทางเดินหายใจในการดแูลผูป่้วยและนดัทาํหตัถการ 

กรณีทีป่ฏบิัตงิานในช่วงเวลาอ่ืน ถ้าไมม่ีการออกตรวจผู้ป่วยนอกตามทีไ่ด้มอบหมายใหม้าประจาํทีห่อ้งส่องกล้องหลอดลม เวลา 9.30 – 12.00 น 

หตัถการท่ีพงึกระทาํไดด้ว้ยตนเองเม่ือผ่านการฝึกอบรมท่ี รพ.มหาราชนครราชสีมา 

- สอ่งกลอ้งหลอดลม (Flexible bronchoscopy) 

- สอ่งกลอ้งช่องเย่ือหุม้ปอด (Flexible pleuroscopy) 

- ตดัชิน้เนือ้ภายใตอ้ลัตรา้ซาวน ์(Transthoracic needle biopsy under ultrasound guide) 

แนวทางในการปฏิบติังานดงันี ้

- ทบทวนประวติั ภาพถา่ยรงัสี และผลปฏิบติัการก่อนการทาํหตัถการ 

- ภายใน 6 เดอืนแรกของแพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดชัน้ปีท่ี 1 ตอ้งปฏิบติังานภายใตก้ารดแูลของอาจารยท่ี์ปรกึษา และตลอดการศกึษาการทาํหตัถการ

อาจารยแ์พทยต์อ้งรบัทราบและพรอ้มจะช่วยเหลือและใหค้าํแนะนาํเม่ือมีขอ้สงสยัหรอืภาวะแทรกซอ้น 

- บนัทกึประสบการณก์ารทาํหตัถการท่ีแพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดเขา้ชว่ยหรอืทาํดว้ยตนเองตามแบบบนัทกึท่ีกาํหนดให ้

หมายเหตุ  

EPA 5 - Bronchoscopy ชัน้ปีท่ี 1: 50 cases in level 3, ชัน้ปีท่ี 2: 50 cases in level 4 

EPA 5 - Intensive care/Lung ultrasound ชัน้ปีท่ี 1: 25 cases in level 3, ชัน้ปีท่ี 2: 25 cases in level 4 



6. การปฏบิตังิานทีค่ลินิกเฉพาะทางโรคระบบทางเดนิหายใจและการนอนหลับ หอ้งตรวจสมรรถภาพปอดและการนอนหลับ (Special clinic) (2 สปัดาห ์

ชัน้ปีท่ี 1 และ 2 สปัดาห ์ชัน้ปีท่ี 2 และตามตารางท่ีจดัเพิ่มเติม) 

ออกตรวจคลินิกเฉพาะทางโรคระบบทางเดินหายใจตามตารางท่ีกาํหนด ไดแ้ก่ 

- คลินิกโรคความดนัโลหิตปอดสงู Pulmonary Hypertension วนัจันทรสั์ปดาหท์ี ่1 เวลา 9.30 – 12.00 น.  

- คลินิกโรคปอดผงัพืด Interstitial Lung Disease วันจันทรสั์ปดาหท์ี ่3 เวลา 9.30 – 12.00 น.  

- คลินิกการนอนหลบั Sleep clinic วันอังคารสัปดาหท์ี ่1,3 และ วันพฤหสับดทีี ่2,4 เวลา 9.30 – 12.00 น. 

- คลินิกโรคปอดการอาชีพ Occupational lung clinic รว่มกบัอาชีวเวชกรรม วันพุธสัปดาหท์ี ่2 เวลา 9.30 – 12.00 น. ท่ีอาคารผูป่้วยนอกชัน้ 5 

รว่มกบัอาจารยแ์พทยใ์นการดแูลผูป่้วยท่ีมีปัญหาโรคปอดเฉพาะทาง 

มีประสบการณใ์นการตัง้เครื่องช่วยหายใจแรงดนับวกในผูป่้วยโรคหยดุหายใจขณะนอนหลบัภายใตก้ารดแูลของอาจารยแ์พทยแ์ละเจา้หนา้ท่ี 

  



หมายเหตุ 

ชัน้ปีท่ี 1 

EPA 1 - OPD case: 10 different cases in level 3 

EPA 5 - แปลผลการตรวจสมรรถภาพปอด: 150 cases in level 3 

EPA 5 - แปลผลการตรวจ Polysomnography: 100 cases in level 3 

EPA 5 - Set up positive airway pressure (PAP) therapy: 25 cases in level 3 

ขั้นปีที ่2 

EPA 1 - OPD case: 10 different cases in level 4 

EPA 5 - แปลผลการตรวจสมรรถภาพปอด: 150 cases in level 4 

EPA 5 - แปลผลการตรวจ Polysomnography: 100 cases in level 4 

EPA 5 - Set up positive airway pressure (PAP) therapy: 25 cases in level 4 

  



7. การปฏบิตังิานร่วมกับสหวชิาชพีในการดูแลผู้ป่วยด้านระบบทางเดนิหายใจในชุมชน (Community chest) (2 ครัง้ตอ่ปี) 

รว่มกบัเวชศาสตรช์มุชนในการดแูลผูป่้วยท่ีใชเ้ครื่องชว่ยหายใจแรงดนับวกตามบา้นและใหค้าํปรกึษา วันพธุหรือพฤหสับดทีี ่3 เวลา 13.30 – 15.00 น. 

- ติดตอ่ประสานงาน เพ่ือนดัหมายการเย่ียมบา้นและศกึษาผูป่้วยเพ่ือเตรยีมการก่อนเย่ียมบา้น 

นาง อญัฐิรมิา  พิสยัพนัธ ์       พยาบาลวิชาชีพชาํนาญการ รกัษาการหวัหนา้กลุม่งานการพยาบาลชมุชน     เบอรโ์ทร 081- 4536281 

นาย กานต ์สธุรรมเทวกลุ       พยาบาลวชิาชีพชาํนาญการ กลุม่งานการพยาบาลชมุชน                              เบอรโ์ทร 089-752-9795 

เพ่ือใหแ้พทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดมีประสบการณใ์นการดแูลผูป่้วยท่ีใชเ้ครื่องช่วยหายใจท่ีบา้นและการดแูลผูป่้วยประคบัประคอง รวมไปถึงการวางแผนรกัษา 

มีประสบการณใ์นการตัง้เครื่องช่วยหายใจแรงดนับวก ภายใตก้ารดแูลของอาจารยแ์พทยแ์ละเจา้หนา้ท่ี 

หมายเหตุ 

ชั้นปีที ่1 

EPA 5 - Set up positive airway pressure (PAP) therapy: 25 cases in level 3 

EPA 6 - Providing palliative care: 10 different cases in level 3 

ขั้นปีที ่2 

EPA 5 - Set up positive airway pressure (PAP) therapy: 25 cases in level 4 

EPA 6 - Providing palliative care: 10 different cases in level 4 

 



8. การปฏบิตังิานกิจกรรมเลือกต่างสถาบัน (Elective) (3 เดือน ชัน้ปีท่ี 2) 

แพทยป์ระจาํบา้นปฏิบติังานเพิ่มเติมท่ีตามความสนใจในสาขาและดา้นดงัตอ่ไปนี ้ 

- Cardio-Pulmonary Exercise Test (CPET) และการตรวจพิเศษทางระบบทางเดินหายใจ ไดแ้ก่ DLCO, Bronchial challenge test เป็นตน้ 

- เวชศาสตรก์ารนอนหลบั 

- เวชบาํบดัวิกฤต 

- รงัสีวิทยาและการตรวจพิเศษ ไดแ้ก่ Ultrasound lung, V/Q scan, PET scan  

- พยาธิวทิยาระบบทางเดินหายใจ 

ใหแ้พทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดมีประสบการณท่ี์แตกตา่งหลากหลายและครอบคลมุวตัถปุระสงคก์ารเรยีนรู ้สามารถเลือกปฏิบติังานภายในหรอืภายนอกสถาบนัโดย

ได้รับความเหน็ชอบจากอาจารยผู้์ดูแลหลักสูตรและมีหนังสือส่งตัวจากสถาบันฝึกอบรม 

  



องคป์ระกอบที ่2 การเรียนการสอนผ่านกิจกรรมวชิาการและเรียนรู้ด้วยตนเอง 

รายละเอียดกิจกรรมวิชาการ 

Grand round  

แพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดรว่มกบัแพทยป์ระจาํบา้นท่ีผ่านหน่วยโรคทางเดินหายใจและภาวะวิกฤต นาํเสนอผูป่้วยท่ีกาํลงัรกัษาในหอผูป่้วยท่ีมีปัญหาน่าสนใจและ

ตอ้งการคาํปรกึษารว่มกนั โดยใหแ้พทยเ์จ้าของผู้ป่วยเป็นผูน้าํเสนอประวติัและการตรวจรา่งกายท่ีสาํคญัโดยแพทยป์ระจาํบา้นและแพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดให้

คาํแนะนาํ ต้องแจ้งอาจารยแ์พทยใ์นหน่วยทกุทา่นใหท้ราบวันเวลาและสถานที ่ดาํเนินการจัดกิจกรรม  

 ทุกวันพฤหสับดสัีปดาหท์ี ่1 หรือ 2 ของเดอืน เวลา 14.30 – 15.30 น. ทีห่อผู้ป่วย 

แพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดมีหนา้ท่ีอภิปรายการวนิิจฉยั แนวทางการตรวจเพิ่มเติม แปลผล และการรกัษาผูป่้วย 

Journal club  

แพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดนาํเสนอผลงานวิจยัทางระบบทางเดินหายใจและภาวะวิกฤตท่ีนา่สนใจ 1 เรื่องตอ่ครัง้ โดยสรุปประเด็นและวพิากษง์านวจิยัดงันี ้

1. Population – Intervention – Comparison – Outcomes ของการศกึษาโดยทบทวนความรูพื้น้ฐานและงานวิจยัสาํคญัก่อนหนา้นี ้

2. ประเมนิความนา่เช่ือถือของงานวิจยั (Validity), ผลของการวิจยัท่ีมีผลทางสถิติและทางคลินิก (Results), การนาํไปประยกุตใ์ช ้(Application) 

นาํเสนอไม่เกิน 20 นาท/ีเร่ือง 

แพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดกาํหนดตารางการนาํเสนอในช่วงสัปดาหท์ี ่1-2 ของเดอืนเวลา 12.00 – 13.00 น.  

  



Topic/Guideline review 

แพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดนาํเสนอทบทวนบทความ (Topic review) หรอืแนวทางการรกัษา (Guidelines) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบทางเดินหายใจและภาวะวกิฤต โดย

ครอบคลมุหวัขอ้สาํคญัตามภาคผนวกท่ี 4 เนือ้หาการฝึกอบรมและหลกัสตูร 

 แพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดนาํเสนอ ในแต่ละหวัข้อ ไม่เกิน 50 นาท ี

แพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดกาํหนดตารางการนาํเสนอในช่วงสัปดาหท์ี ่2-3 ของเดอืนเวลา 12.00 – 13.00 น.  

Pathophysiology/Investigation of respiratory with case-based demonstration 

แพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดนาํเสนอ Basic science, ความรูพื้น้ฐาน Respiratory pathophysiology และการสง่ตรวจหรอืการแปลผลท่ีเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ

และภาวะวกิฤต โดยเช่ือมโยงกบักรณีศกึษาผูป่้วยตา่งๆ (Case-based learning) สามารถนาํความรูด้งักลา่วมาประยกุตใ์ชใ้นการดแูลผูป่้วยทางคลินิกได ้

หวัขอ้การนาํเสนอครอบคลมุหวัขอ้สาํคญัตามภาคผนวกท่ี 4 เนือ้หาการฝึกอบรมและหลกัสตูร 

 แพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดนาํเสนอ ในแต่ละหวัข้อ ไม่เกิน 50 นาท ี

แพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดกาํหนดตารางการนาํเสนอในช่วงสปัดาหท่ี์ 3-4 ของเดือนเวลา 12.00 – 13.00 น.  

  



PCT-RCU conference 

แพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดเขา้อภิปรายและดาํเนินการในกิจกรรม PCT ของหอผูป่้วยวิกฤตระบบทางเดินหายใจ สามารถวิเคราะหข์อ้มลูและใหข้อ้เสนอเพ่ือเกิดการ

เรยีนรูข้องทีมสหวิชาชีพ 

 แพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดประสานกบัหวัหนา้พยาบาลประจาํหอผูป่้วยวกิฤตระบบทางเดินหายใจการเพ่ือกาํหนดวนัเวลาการประชมุ (สปัดาหท่ี์ 4 ของเดือน 

เวลา 15.00-15.30 น.) ท่ีหอผูป่้วยวกิฤตระบบทางเดินหายใจ 

Radiology conference (4 คร้ังต่อปี) 

แพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดเตรยีมประวติัโดยย่อของผูป่้วยท่ีมีผลตรวจทางรงัสีท่ีนา่สนใจ ใหอ้าจารยท์างรงัสีแพทยอ์า่นผลและใหค้วามเหน็ โดยแพทยป์ระจาํบา้นทาํ

การนัดหมายอาจารยท์างรังสวีิทยา และนาํประวติัผูป่้วยใหอ้าจารยร์งัสีแพทยท์ราบก่อนกิจกรรมอย่างน้อย 1 เดอืน 

 ในแตล่ะครัง้ใหแ้พทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดเตรยีมประวติัผูป่้วย และ ภาพรงัสีท่ีนา่สนใจ อย่างนอ้ย 4 ราย/ครัง้ 

 แพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดทาํการประสานกบัแพทยป์ระจาํบา้นอายรุกรรมเพ่ือกาํหนดวนัดาํเนินกิจกรรมในช่วงเวลา 12.00-13.30 น. และนดัหมายอาจารย์

แพทยร์งัสีวนิิจฉยัเพ่ือแจง้ขอ้มลูใหอ้าจารยท์ราบลว่งหนา้ 

  



Interesting case 

แพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดรว่มอภิปรายกรณีผูป่้วยท่ีนา่สนใจท่ีนาํเสนอโดยแพทยป์ระจาํบา้นท่ีผ่านการปฏิบติังานหน่วยโรคทางเดินหายใจและภาวะวกิฤต โดยใหก้าร

วินิจฉยั แปลผลทางหอ้งปฏิบติัการและวางแผนการรกัษา 

 แพทยป์ระจาํบา้นนาํเสนอกรณีศกึษาไม่เกิน 30 นาท ีและทบทวนเนือ้หาท่ีเก่ียวขอ้ง ไม่เกิน 30 นาท ี

แพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดกาํหนดตารางการนาํเสนอในช่วงสปัดาหท่ี์ 3-4 ของเดือนเวลา 12.00 – 13.00 น.  

ตารางกจิกรรมแพทยป์ระจาํบ้านต่อยอด 

 

  



กิจกรรมการเรียนรู้จากอาจารยแ์พทย ์

การอ่านผลตรวจสมรรถภาพปอดและผลตรวจการนอนหลับ 

- แพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดอา่นผลตรวจสมรรถภาพปอดจาํนวน 5 รายตอ่สปัดาห ์และผลตรวจการนอนหลบัจาํนวน 3 รายตอ่สปัดาห ์เจา้หนา้ท่ีเตรยีมให้

ในแฟ้มประจาํตวัท่ีหนว่ยตรวจสมรรถภาพปอดและการนอนหลบั ยกเวน้ในช่วง Elective  

- นาํผลอา่นใหอ้าจารยแ์พทยท่ี์ปฏิบติังานรว่มในชว่งเวลานัน้ๆ ประเมนิผลการอา่นของแพทยป์ระจาํบา้น 

- รวบรวมผลการอา่นท่ีไดร้บัการตรวจจากอาจารยแ์พทยใ์นแฟ้มสะสมผลงานท่ีหนว่ยตรวจสมรรถภาพปอดและการนอนหลบั 

- มีการอา่นผลตรวจและการประเมินจากอาจารยแ์พทยอ์ยา่งนอ้ยรอ้ยละ 80 ของผลการตรวจทัง้หมด 

บันทกึการพบอาจารยท์ีป่รึกษา 

- พบอาจารยท่ี์ปรกึษาทกุ 3 เดือนเพ่ือทบทวนและติดตามประสบการณก์ารเรยีนรู ้

- มีการบนัทกึหลกัฐานการพบอาจารยท่ี์ปรกึษาอยา่งนอ้ย 4 ครัง้/ปี ในแฟ้มสะสมผลงาน 

 

 

 



องคป์ระกอบที ่3 การประเมินผลภายในสถาบันและจากส่วนกลาง 

การประเมินระหว่างการฝึกอบรม ทางสถาบนัมีการประเมินในมิติตอ่ไปนี ้

มิตทิี ่1 EPA 

แพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดชัน้ปีท่ี 1 และ 2 ตอ้งผ่าน EPA 1,2,3,4,6 ตามท่ีกาํหนดในภาคผนวก 3 โดยอา้งอิงจากแบบบนัทกึการปฏิบติังานและไดร้บัรองจากอาจารย์

แพทย ์

การทาํหตัถการตาม EPA 5 ตามท่ีกาํหนดในภาคผนวก 3 

มิตทิี ่2 การเข้าร่วมกิจกรรมวิชาการและการปฏบิตังิาน 

แพทยป์ระจาํบา้นลงบันทกึและส่ง slide presentation ตามท่ีกาํหนด ≥ 80% ของกิจกรรมท่ีไดร้บัมอบหมาย 

แฟ้มสะสมผลงานรวบรวมผลการอา่นสมรรถภาพปอด ผลตรวจการนอนหลบั และการพบอาจารยท่ี์ปรกึษาตามท่ีกาํหนด 

มีระยะเวลาการปฏิบติังานตามท่ีไดร้บัมอบหมาย ≥ 80% ของระยะเวลาการฝึกอบรม (60 จาก 74 สปัดาห)์ 

มิตทิี ่3 สอบ Formative ของสมาคมอุรเวชชแ์ละการสอบภายในสถาบัน 

ดาํเนินการตามท่ีสมาคมกาํหนด เพ่ือประเมินแพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดชัน้ปีท่ี 1 ขึน้ชัน้ปีท่ี 2 

ในการเล่ือนชัน้ปีแพทยป์ระจาํบา้นตอ้งผ่านการประเมินการสอบรายยาวผูป่้วย 2 รายจากอาจารยแ์พทยใ์นสถาบนั 

หมายเหตุ รูปแบบและจาํนวนข้อในการประเมินสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามเหมาะสม เพือ่ใหม้ั่นใจได้ว่าแพทยป์ระจาํบ้านต่อยอดมีสมรรถนะได้ตามที่

ต้องการ 



บทความฟ้ืนฟูวิชาการและงานวจิัย 

บทความฟ้ืนฟูวิชาการ (Review article) 

แพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดตอ้งเขียนบทความฟ้ืนฟวูิชาการ ตามรูปแบบท่ีสมาคมอรุเวชช ์ กาํหนดโดยเสรจ็สิน้ก่อนสิน้สดุแพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดชัน้ปีท่ี 1 สามารถ

เลือกหวัขอ้ท่ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัได ้

งานวจิัย (Research) 

มีกรอบในการดาํเนินการดงัตอ่ไปนี ้

ชัน้ปีท่ี 1 เดือนท่ี 3-5 เดือนท่ี 6 (มค 67) เดือนท่ี 7-12  

 จดัเตรยีมคาํถามวิจยัและติดตอ่อาจารยท่ี์ปรกึษา 

จดัทาํโครงรา่งงานวิจยั 

สอบโครงรา่งงานวิจยัและดาํเนินการ

ขออนมุติัจรยิธรรมการวิจยั 

ดาํเนินการวิจยัตามโครงการเม่ือไดร้บัอนมุติัจรยิธรรม

การวิจยั 

ชัน้ปีท่ี 2 เดือนท่ี 13-15 เดือนท่ี 16-19 เดือนท่ี 20-21 (กพ-มีค 68) เดือนท่ี 22-24  

 เก็บขอ้มลูงานวิจยัและ

รายงานความคืบหนา้ 

วิเคราะหข์อ้มลูและ

สรุปผลงานวิจยั 

นาํเสนอผลการวิจยัใหอ้าจารยแ์พทย์

ในสถาบนัเพ่ือปรบัแกไ้ขใหส้มบรูณ ์

นาํเสนอและสง่รายงานวิจยัฉบบัสมบรูณใ์ห้

คณะอนกุรรมการฝึกอบรมและสอบฯทาํการ

ประเมินผล 

แพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดต้องส่งผลงานวิจัยทีเ่สร็จสิน้และบทความฟ้ืนฟูวชิาการทีไ่ด้รับหรือรอการตพีมิพ ์จงึมีสิทธ์ิสอบประเมินวฒุิบตัรได ้



การประเมินเพือ่วุฒบัิตร 

แบง่เป็น 

- MCQ จาํนวน 160 ขอ้ คิดเป็นรอ้ยละ 60 

- การสอบภาคปฏิบติั รอ้ยละ 40 แบง่เป็น การแปลผลทางรงัสีวิทยา รอ้ยละ 10, การสอบรายยาว รอ้ยละ 10, การสอบปากเปลา่ CRQ รอ้ยละ 10 

การประเมนิดงักลา่วจดัโดยสมาคมอรุเวชช ์สาํหรบัแพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดชัน้ปีท่ี 2 

การตัดสนิผลการสอบ 

ใชว้ิธีอิงเกณฑ ์โดยจะตอ้งไดค้ะแนนรวมไม่ตํ่ากวา่รอ้ยละ 60 จากการสอบทัง้หมดและ คะแนนขอ้เขียน (MCQ) ไม่ตํ่ากวา่รอ้ยละ 55 หรอื adjusted MPL  

หากผ่านเกณฑส่์วนใดส่วนหน่ึงสามารถเก็บส่วนน้ันได้เป็นเวลา 2 ปี 

หมายเหตุ เกณฑแ์ละรูปแบบการสอบสามารถเปล่ียนแปลงไดข้ึน้กบัขอ้กาํหนดจากคณะกรรมการฝึกอบรมและสอบสมาคมอรุเวชชฯ์ 

 


